
STRESS :PREVENZIONE , DIAGNOSI E 
TERAPIA SISTEMICA
ORE 9:00 Saluti di Benvenuto :
Direttore generale Dott. Mario Paino 
Direttore sanitario Dott. Giuseppe Trimarchi 
Direttore Amministrativo Dott.Salvatore Munafo’
-Onorevole Cateno De Luca 
Assessore alla Salute Dott. Ruggero Razza
Direttore ASP Messina Dott.Paolo La Paglia 
Moderatori : Dott.Tanino Sutera direttore del 
Dipartimento delle emergenze .Prof.Agostino 
Palmeri Preside della facolta’ di medicina e 
chirurgia dell’ Universita’ di Messina.
ORE 9:30 - 11:30
Dott.ssa Vittoria Saraceno
dirigente medico Master PNEI :diagnosi e 
cure integrate dello stress, responsabile 
ambulatorio PNEI
"Stress e vita: effetti sistemici dello stress 
nell'organismo umano"
11:00 - 11:30 COFFE BREAK
Moderatore Dott.Giuseppe Casablanca 
Direttore U.O. CHIRURGIA TORACICA
11:30 - 12:00
Dott.ssa M.Adele Casella



Farmacista esperta in omeopatia, fitoterapia, 
medicina sistemica
"Integrazione delle medicine non 
convenzionali nella terapia sistemica dello 
stress"
12.30 -13:00 Dott.Mauro Guidetti esperto di 
PNEI medicina sistemica di regolazione 
omotossicologia  neuralterapia –
Ruolo della neuralterapia nel riequilibrio 
psico neuro endocrino immunitario.

13:00 - 13:30  Dott Saro Gugliotta .” Cum 
grano salis : correlazione tra cibo e salute “ 
13:30 - 14:30 lunch break
14:30 -15:00
Dott.Massimo Colica
psicologo - psicoterapeuta
"Intervenire sullo stress con il modello 
funzionale corporeo"
ore 15:30 - 16:00
Dott. Filippo Di Mauro
Osteopata
"Osteopatia e pnei , impatto dello stress sul 
sistema miofasciale"
ore 16.00 - 16:30



Dott.ssa Adriana Andaloro
Biologa , nutrizionista
"dietoterapia dello stress
16:30-17:00
Dott. Giovanni Zaccone
maestro di yoga
"lo yoga nella gestione sistemica dello 
stress"
Ore 17:00 -17:30
Professoressa Antonella Cava
Università di Messina - Sociologa
"stress e vita quotidiana: il corpo come 
strumento di comunicazione
Test finale Ecm


