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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

Fax 

E-mail

Nazionalità 

Data di nascita 

Ruolo Scientifico 

[ARENA BENEDETTA] 

    Referente Nursing ANMCO regione Sicilia  2014/2016 - 2016/2018 

Board Nazionale AIAC  2013/2015 

 Membro del Consiglio Nazionale Nursing Anmco- biennio 2017/18 

Responsabile scientifico ed organizzativo dei congressi : 

           ANMCO regionale Nursing dal 2014  al 2017 

GISE Regionale congiunto medico/infermieristico 2016 

ANMCO NURSING Nazionale 2017 

Moderatrice e relatrice in numerosi congressi di Area  Cardiologica in extramuraria 

Relatrice in corsi di formazione aziendali 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

       Iscritta all' Albo dei C.P.S.I. di Messina dal 09/07/1996 con  
• Date (da –) LA TESSERA N°4384 

[DAL 01/12/2016 A TUTT'OGGII] 

RESPONSABILE INFERMIERISTICA DIPARTIMENTALE (RID) AREA  ONCOEMATOLOGIA 

A.O. PAPARDO (MESSINA) 

[DAL 01/06/2015 AL 30/11/2016I] 

RESPONSABILE INFERMIERISTICA DIPARTIMENTALE (RID) AREA  CARDIOTORACOVASCOLARE 

A.O. PAPARDO(MESSINA) 

[DAL 01/04/2015 AL 31/05/2015I] 

RESPONSABILE INFERMIERISTICA DIPARTIMENTALE (RID) AREA  SERVIZI 

A.O. O.R. PAPARDO-PIEMONTE(MESSINA) 

[DAL 01/09/2009 A 30/03/2015] 
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AZ. OSPEDALI RIUNITI PAPARDO-PIEMONTE. 

CONTRADA PAPARDO (MESSINA) 

PROFILO:  COLLAB. PROF.LE SANIT.-INFERMIERISTICO 

S.S. DI EMODINAMICA 

[dal 17/07/2005 al 31/08/2009] 

Azienda Ospedaliera Papardo 

Contrada Papardo (Messina) 

Prof. COLLAB. PROF.LE SANIT.-INFERMIERISTICO 

S.C. di Cardiologia-UTIC

Dal 01/05/2005 al 16/O7/2005 

Azienda Ospedaliera Papardo 

Contrada Papardo (Messina) 

Prof. COLLAB. PROF.LE SANIT.-INFERMIERISTICO 

S.C. di Neonatologia

[dal01/12/2004 al 30/04/2005] 

A.U.S.L. N.5- Messina 

Osp.le V.Sirina 

Taormina (Messina) 
PROF. COLLAB. PROF.LE SANIT.-INFERMIERE 

U.O. di Cardiochirurgia Pediatrica 

[dal 17/10/2000 al 30/11/2004] 

Az. Osp. Ospedali Riuniti Bianchi- Melacrino-Morelli 

Reggio Calabria 

Prof.. COLLAB. PROF.LE SANIT.-INFERMIERE 

U.O. di Chirurgia d’Urgenza 

[26/05/2000 al 13/10/2000 e dal 17/03/1999 al 16/09/1999] 

Policlinico Universitario- G. Martino 

Messina 

PROF. COLLAB. PROF.LE SANIT.-INFERMIERE  

Tempo determinato 

U.O. di Chirurgia Plastica 

[17/03/2000 al 16/05/2000] 

Az. Osp. Ospedali Riuniti Bianchi-Melacrino-Morelli 

Reggio Calabria 

PROF. COLLAB. PROF.LE SANIT.-INFERMIERE  

    Tempo determinato 

U.O. di Medicina 

[18/12/1997 al 17/06/1998] 

Policlinico Universitario- G. Martino 

Messina 

PROF. COLLAB. PROF.LE SANIT.-INFERMIERE 

Tempo determinato 

U.O. di Chirurgia Toracica e Vascolare 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
Master I Livello in “Coordinamento e Management “ 
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     A.A. 2011/2012  Università degli Studi Messina 

Master in” Ricerca Clinica  e Metodologia degli studi Clinici” 

      A.A. 2014/2015 Centro Studi ANMCO -FIRENZE - 

      Corso Teorico Pratico per “Impianto e Gestione degli Accessi 

      Venosi Centrali a Medio e Lungo Termine” 

      Istituto Nazionale Tumori “Fondazione G.Pascale Napoli” 

11-12/03/2014

      Corso Teorico Pratico” Cateteri venosi centrali ad accesso Periferico (PICC)” 

       Forlì 16- 17 /05/2017 

 CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della       

 carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.      COMPETENZE RICONOSCIUTE DA ATTESTAZIONI NAZIONALI E REGIONALI

IN MATERIA DI ASSISTENZA  CARDIOLOGICA, LETTURA ED

INTERPRETAZIONE DI ECG, GESTIONE  INFERMIERISTICA DEI PAZIENTI 

CON PATOLOGIE COME : SCOMPENSO CARDIACO,  CORONAROPATIE,

ALTERAZIONI DEL RITMO CARDIACO, PORTATORI      P.M., ICD........ 

TALI COMPETENZE SONO STATE AVVOLORATE DALLE SOCIETÀ

SCENTIFICHE CARDIOLOGICHE (ANMCO, AIAC, GISE.....), CON LA

RICHIESTA DI FARE FORMAZIONE AD ALTRI INFERMIERI CHE LAVORANO IN 

AMBITO CARDIOLOGICO
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MADRELINGUA  [ italiano ] 

 

ALTRE LINGUA 
 

  [inglese] 

• Capacità di lettura  [buono. ] 

• Capacità di scrittura  [buono. ] 

• Capacità di espressione orale  [SUFFICIENTE ] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 [Associazioni di volontariato parrocchiali. ] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 [Esperienza assistenziale a  pazienti affetti da SLA. ] 

Acquisite capacità organizzative e di mediazione nell’assistenza diretta ai pazienti affetti da 

S.L.A. 

I pazienti affetti da tale patologia, necessitano di assistenza continua a qualsiasi azione 

quotidiana. Hanno bisogno di persone che organizzino tutta la loro giornata tramite l’assistenza 

diretta di volontari che si alternano durante le 24h ed in più insegnino loro, l’uso di un computer 

a controllo oculare, così da rendere la comunicazione di questi pazienti col mondo esterno, 

indipendente. L’acquisizione di tale esperienza mi ha aiutato ad affinare le mie capacità 

organizzative rendendole di facile fruizione sia ai pazienti che ai familiari dei pazienti che devono 

quotidianamente confrontarsi con tali difficoltà 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 [Operatrice informatica- Diploma Statale 

 

Operatrice di stenotipia. - Diploma Regionale 

 

    ] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 [ . ] 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 [ Conoscenza e uso del funzionamento di computer a comando esclusivo ottico ] 

 

PATENTE O PATENTI  Patente europea cat. B 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   La sottoscritta dichiara che il presente curriculum e redatto ai sensi e per gli effetti delle 

disposizioni contenute negli art. 46 e 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n.445 e consapevole 

delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi dell’art.76 del predetto DPR. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.L. 30 giugno 2013, n. 196” Codice 

in materia di protezione dei dati personali” 

 

 

 

 

 

 

 

 

Messina 06/04/2017 

                                  

                                                          Dott.ssa Benedetta Arena 
 

 

 


